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飯田川小学校５年生稲刈り体験

「第14回JAバンクあきたグラウンド・ゴルフ大会」ほか

「手芸教室開催 ～オリジナルコースター作り～」ほか

金融情報 NEW健康ワンポイントアドバイス
燃料課からのお知らせ
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井川義務教育学校５年生稲刈り体験



稲刈り体験稲刈り体験稲刈り体験

▲�地元農家の菊地晃生さんからご協力をいた
だき、品種「亀の尾」についての特徴や刈
り取りについて教わりました。

▲�昔ながらの乾燥方法を行いました。

▲�稲穂は束ねてコンバインに運び込みました。

井
川
義
務
教
育
学
校

飯
田
川
小
学
校

９
月
24
日（
木
）、30
日（
水
）

飯田川小学校、井川義務教育学校５年生学習田稲刈り体験
　飯田川小学校、井川義務教育学校５年生が、学習田の稲刈りを体験し、５月に植えた稲の成長に喜び
ながら、地域農家の皆様から鎌を使った刈り取りを教わりました。学習田の稲刈り体験は、子どもたちの
溢れるパワーであっという間に全ての稲穂を刈り取りしました。また、刈り取った稲穂は昔ながらのはさ
掛け、ほにょ掛けをして乾燥させたほか、束ねてコンバインに運び込み、現代の農業も体験しました。稲
刈り体験を行った子どもたちからは「稲刈り体験を通してお米作りの大変さを学ぶことが出来、貴重な
経験をさせてもらった。昔ながらの刈り取りを行い、現代農業の発展を改めて実感した。農家の皆様に
感謝を伝え、ご飯を味わいたい」といった感想が聞かれました。
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▲ �JA営農指導員と相談し、来年度の水稲栽培の参考にしました。

９
月
26
日
（
土
）、
27
日
（
日
）

　

湖
東
の
や
さ
い
畑
で
は
新
米
フ
ェ
ア
を
開
催
し
、

新
米
あ
き
た
こ
ま
ち
精
米
10
㎏
、
玄
米
30
㎏
を
販
売

し
ま
し
た
。

　

店
頭
に
は
新
米
を
買
い
求
め
る
大
勢
の
お
客
様
が

列
を
成
し
、
秋
田
市
か
ら
お
越
し
頂
い
た
お
客
様
か

ら
は
「
昨
年
の
米
価
高
騰
と
打
っ
て
変
わ
っ
て
新
米

を
お
得
に
購
入
出
来
た
」
と
お
喜
び
の
声
を
頂
き
ま

し
た
。

　

湖
東
の
や
さ
い
畑
で
は
、
今
後
も
旬
の
食
材
を
取

り
揃
え
お
客
様
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

▲�新米をお買い求めるお客様。

10
月
18
日
（
日
）

　

令
和
８
年
度
秋
田
市
卸
売
市
場
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
、
卸
売
市
場
な
ら
で
は
の
新
鮮
な
青
果
物
が
勢
揃

い
し
ま
し
た
。

　

湖
東
の
や
さ
い
畑
で
は
出
荷
組
合
員
、
ス
タ
ッ
フ
、

役
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
新
米
あ
き
た
こ
ま
ち
10

㎏
、
湖
東
の
漬
物
、
市
場
ま
つ
り
恒
例
の
揚
げ
サ
ン

ド
や
各
種
惣
菜
を
販
売
し
、
ほ
と
ん
ど
の
商
品
が
完

売
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
麦
み
そ
と
地
場
産
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
用
し
た
味
噌
汁
を
振
る
舞
い
、
長
蛇
の
列
が
出
来

る
ほ
ど
の
大
人
気
で
こ
ち
ら
も
わ
ず
か
40
分
足
ら
ず

で
完
食
と
な
り
ま
し
た
。

　

お
客
様
か
ら
は
「
や
さ
い
畑
の
出
店
を
楽
し
み
に

し
て
い
る
」、「
湖
東
の
キ
ム
チ
が
美
味
し
い
」、「
麦

み
そ
の
味
噌
汁
が
美
味
し
か
っ
た
」
と
お
喜
び
の
声

を
頂
き
、
湖
東
の
や
さ
い
畑
の
味
覚
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

湖
東
の
や
さ
い
畑
新
米
フ
ェ
ア

▲�湖東の味覚を求めるお客様。

生
産
資
材
相
談
会
開
催

10
月
17
日
（
土
）

　

営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
に
て
生
産
資
材
相
談
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
講
習
会
で
は
全
農
あ
き
た
肥
料
農
薬

推
進
課
よ
り
田
村
美
樹
氏
、
加
藤
祐
一
郎
氏
を
講
師

に
お
招
き
し
、「
水
稲
に
お
け
る
土
づ
く
り
」、「
水

稲
除
草
剤
の
上
手
な
使
い
方
」
と
題
し
て
、
県
内
に

お
け
る
今
年
の
水
稲
の
生
育
状
況
、
水
稲
ご
ま
葉
枯

病
の
発
生
原
因
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。会
場
で
は
、

各
メ
ー
カ
ー
の
担
当
者
、
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
よ
り
来

年
用
の
肥
料
・
農
薬
等
の
選
定
、
使
用
方
法
に
つ
い

て
相
談
し
な
が
ら
、資
材
注
文
の
参
考
と
し
ま
し
た
。

ま
た
、
豪
華
賞
品
が
当
た
る
抽
選
会
を
行
い
、
多
く

の
来
場
者
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

秋
田
市
卸
売
市
場
ま
つ
り
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風
ふう

霜
そう

高
こう

潔
けつ

秋の空気が澄み、霜が降りるころの、清らかで美しい景色を表す言葉。

▲�パワフルなプレーで多くの歓声に包
まれました。

▲�親子で協力しながら、たわわに実っ
た梨の収穫を楽しみました。

▲�収穫した梨のじくを、高橋さんに切り落
としてもらい、大切に受け取りました。

自
分
で
収
穫
し
た
梨
に
大
満
足
！

10
月
10
日
（
土
）

　

毎
年
恒
例
の
食
育
食
農
企
画
『
湖

東
の
恵
み
収
穫
体
験
ツ
ア
ー
』
を
開

催
し
、
３
家
族
10
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
一
行
は
湖
東
管
内
の
果
樹
農
家
、

高
橋
龍
一
さ
ん
の
園
地
で
梨
の
収
穫

を
体
験
し
ま
し
た
。

　

高
橋
さ
ん
か
ら
収
穫
の
仕
方
や
タ

イ
ミ
ン
グ
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、

参
加
者
は
「
あ
き
づ
き
」
の
収
穫
に

挑
戦
。
梨
の
表
面
に
あ
る
ざ
ら
ざ
ら

し
た
斑
点
が
目
立
た
な
く
な
っ
て
き

た
ら
収
穫
の
目
安
で
、
指
の
腹
で
や

さ
し
く
上
に
持
ち
上
げ
る
と
枝
か
ら

外
れ
る
こ
と
を
教
わ
り
ま
し
た
。
収

穫
後
は
、
ほ
か
の
梨
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
、
高
橋
さ
ん
が
じ
く
の
部
分
を
切
り
落

と
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
初
め
て
の
梨
の
収
穫
に
大
喜
び
。
自
分
の
手
で
収

穫
し
た
梨
を
み
ん
な
で
試
食
す
る
と
、
お
い
し
さ
も
ひ
と
し
お
で
、
笑
顔
が
広
が

り
ま
し
た
。「
来
年
も
絶
対
ま
た
参
加
し
た
い
！
」
と
の
声
も
聞
か
れ
、
楽
し
い

収
穫
体
験
と
な
り
ま
し
た
。

第
14
回
J
A
バ
ン
ク
あ
き
た
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

10
月
16
日
（
金
）

　

第
14
回
Ｊ
Ａ
バ

ン
ク
あ
き
た
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会
が
潟
上
市
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
場
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
管
内
か

ら
は
、
９
月
に
開

催
し
た
Ｊ
Ａ
あ
き

た
湖
東
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
本
部

大
会
で
選
ば
れ
た

上
位
３
チ
ー
ム
15

人
が
参
加
、
団
体

の
部
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
あ
き
た
湖
東
五
城
目
チ
ー
ム
が
上
位
入
賞
し
ま
し
た
。
県
内

Ｊ
Ａ
か
ら
集
ま
っ
た
参
加
者
が
互
い
に
親
睦
を
深
め
、
大
会
は
大
盛
況
の
う
ち
に

幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

▲�出場したメンバーで記念撮影をしました。

▲�団体の部で好成績を収めたＪＡあきた湖東五城目
チームの皆さま。
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10
月
16
日
（
金
）

　

Ｊ
Ａ
あ
き
た
湖
東
女
性
部
八
郎
潟
地
区
は
、
毎
年

恒
例
の
「
部
員
１
人
１
本
タ
オ
ル
寄
贈
運
動
」
を
行

い
、
集
ま
っ
た
タ
オ
ル
99
枚
を
八
郎
潟
町
内
な
ど
の

福
祉
施
設
４
カ
所
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

寄
贈
先
は
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム「
う
た
せ
苑
」、

介
護
老
人
保
健
施
設
「
榮
寿
苑
」、
八
郎
潟
町
社
会

福
祉
協
議
会
、
Ｊ
Ａ
あ
き
た
湖
東
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
施
設
「
も
り
や
ま
」
の
４
カ
所
。
女
性
部

の
役
員
が
各
施
設
を
訪
問
し
、
タ
オ
ル
を
届
け
ま
し

た
。

　

施
設
の
担
当
者
か
ら
は
「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と

感
謝
の
言
葉
が
寄
せ
ら
れ
、
女
性
部
員
も
施
設
利
用

者
に
「
来
年
も
来
る
か
ら
元
気
で
ね
」
と
声
を
掛
け
、

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

10
月
８
日
（
木
）
～
９
日
（
金
）・

14
日
（
水
）

　

８
日
、
９
日
、
Ｊ
Ａ
あ
き
た
湖

東
助
け
合
い
グ
ル
ー
プ
「
太
陽
」

の
皆
様
に
ご
協
力
を
頂
き
、
利
用

者
様
と
一
緒
に
「
だ
ま
こ
」
づ
く

り
を
行
い
、
だ
ま
こ
鍋
を
味
わ
い

ま
し
た
。

　

湖
東
の
や
さ
い
畑
か
ら
購
入
し

た
地
場
産
新
米
を
使
用
。
ご
飯
を

つ
ぶ
し
て
、
手
の
ひ
ら
で
コ
ロ

コ
ロ
と
丸
め
る
作
業
を
楽
し
そ
う

に
行
い
ま
し
た
。
な
れ
た
手
つ
き

で
次
々
と
丸
め
る
利
用
者
様
も
お

り
、「
昔
は
家
で
も
よ
く
作
っ
た

よ
」
と
懐
か
し
そ
う
に
話
す
方
や
、

「
こ
れ
く
ら
い
の
大
き
さ
か
な
？
」

「
上
手
に
で
き
た
！
」
と
笑
顔
を

見
せ
、
自
然
と
会
話
も
弾
ん
で
お

り
ま
し
た
。
お
昼
に
皆
様
で
協
力

し
て
つ
く
っ
た
だ
ま
こ
鍋
を
い
た

だ
き
、「
や
っ
ぱ
り
手
作
り
は
お

い
し
い
ね
！
」
と
大
満
足
。
心
も

お
腹
も
満
た
さ
れ
る
ひ
と
と
き
と

な
り
ま
し
た
。

　

14
日
は
、
利
用
者
様
と
男
鹿
水

族
館
Ｇ
Ａ
Ｏ
へ
行
っ
て
参
り
ま
し

た
。
色
々
な
魚
達
を
眺
め
た
り
、

ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の
豪
太
に
皆
さ

ん
興
味
深
々
！
。
笑
顔
あ
ふ
れ
る

充
実
し
た
一
日
と
す
る
事
が
で
き

ま
し
た
。
今
後
も
、「
も
り
や
ま
」

で
は
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し

て
参
り
ま
す
。

▲�役員が施設を訪問し、タオルを贈りました。

▲�だまこ鍋作りを楽しみ、みん
なでおいしく味わいました。

▲�男鹿水族館 GAOを訪れ、館
内を見学しました。

福
祉
施
設
を
訪
問
し
タ
オ
ル
寄
贈

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設
「
も
り
や
ま
」
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

　
～
笑
顔
い
っ
ぱ
い
！
秋
を
満
喫
し
ま
し
た
～
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寒くなるほど甘みが増す白菜は、11月から旬を迎える冬の定番野菜。
鍋物や漬物、炒め物など、さまざまな料理で楽しめます。白 菜

▲�来場者にだまこ鍋を販売する女性部員。
180 食を販売し、昼には完売しました。

▲�収穫感謝祭に向け、手際よく
だまこを丸める女性部員。

10
月
10
日
（
土
）

　

Ｊ
Ａ
あ
き
た
湖
東

女
性
部
井
川
地
区
は
、

井
川
町
で
開
か
れ
た

収
穫
感
謝
祭
で
、
だ
ま

こ
鍋
を
販
売
し
ま
し

た
。

　

女
性
部
員
10
人
が

前
日
か
ら
仕
込
み
を

行
い
、
当
日
は
朝
か
ら

調
理
。
１
８
０
食
を
販

売
し
、
地
元
の
食
材
を

使
っ
た
手
作
り
の
味
を
来
場
者
に
提
供
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
会
場
に
は
だ
ま
こ
鍋
を

求
め
る
来
場
者
が
列
を
つ
く
り
ま
し
た
。
だ
ま
こ
鍋

は
好
評
で
、
昼
に
は
完
売
。
女
性
部
員
は
笑
顔
で
来

場
者
に
鍋
を
振
る
舞
い
、
収
穫
感
謝
祭
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。

▲�色とりどりのデコレーションシールを使い、
オリジナルのコースター作りを楽しみました。

▲利用者に温かいお茶を手渡す『太陽』のスタッフ。

手
作
り
の
だ
ま
こ
鍋
で
収
穫
を
祝
う

手
芸
教
室
開
催

～
オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
～

「
太
陽
年
金
感
謝
デ
ー
」で
ほ
っ
と一息

10
月
３
日
（
土
）

　

Ｊ
Ａ
あ
き
た
湖
東
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
セ
ス
昭
和
地
区

は
、潟
上
市
多
目
的
交
流
施
設
で
手
芸
教
室
を
開
き
、

９
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
会
長
が
提
案
し
た
コ
ー
ス
タ
ー
作
り
に

挑
戦
。
参
加
者
は
木
製
の
土
台
に
色
と
り
ど
り
の
デ

コ
レ
ー
シ
ョ
ン
シ
ー
ル
を
好
み
の
デ
ザ
イ
ン
に
並

べ
、
そ
の
上
か
ら
セ
メ
ン
ト
を
塗
っ
て
仕
上
げ
ま
し

た
。
セ
メ
ン
ト
は
約
１
時
間
で
乾
き
、
時
間
内
に
作

品
が
完
成
。
使
っ
た
材
料
は
同
じ
で
も
、
シ
ー
ル
の

並
べ
方
や
色
の
組
み
合
わ
せ
に
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が

表
れ
、
参
加
者
は
完
成
し
た
作
品
を
見
せ
合
い
な
が

ら
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
作
業
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

完
成
し
た
作
品
は
、
潟
上
市
で
開
催
さ
れ
る
文
化

祭
へ
出
品
す
る
予
定
で
す
。

10
月
15
日
（
木
）

　

Ｊ
Ａ
あ
き
た
湖
東
助
け
合
い
グ
ル
ー
プ
「
太
陽
」

は
、
八
郎
潟
支
所
で
「
太
陽
年
金
感
謝
デ
ー
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

日
頃
の
支
所
利
用
へ
の
感
謝
を
込
め
、
利
用
者
に

コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
、
お
菓
子
を
提
供
。
各
地
区
の
役

員
が
参
加
し
、
来
所
さ
れ
た
利
用
者
の
皆
様
に
く
つ

ろ
ぎ
の
ひ
と
と
き
を
届
け
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
タ
ッ

フ
が
声
を
か
け
て
血
圧
測
定
も
行
い
、
健
康
へ
の
意

識
を
高
め
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

利
用
者
か
ら
は
「
い
い
サ
ー
ビ
ス
だ
ね
」
と
い
っ

た
声
も
聞
か
れ
、
初
め
て
の
取
り
組
み
は
好
評
で
し

た
。
今
後
は
12
月
15
日
に
潟
上
支
所
で
も
開
催
す
る

予
定
で
す
。
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秋の日は釣瓶落とし 秋は日が暮れるのが早く、まるで井戸の釣瓶（つるべ）
が落ちるように、あっという間に日が沈むこと。

梨ときゅうりのサラダ

梨の豚バラ巻き

材料（２人分）
• 梨……1/2個　 • きゅうり……１本

　【タレ】• 酢……小さじ２　 • オリーブオイル……小さじ２　 • 塩……３つまみ
　　　 • 柚子こしょう……適量（香りづけ、お好みで）

1 梨は4つ割りにして皮をむき、種を取り除く。6～7mm幅に切る。
2 �きゅうりは縦半分に切り、3～4mm幅の斜め薄切りにする。2～3分水にさらし、水気を切る。
3 酢、オリーブオイル、塩、柚子こしょうを混ぜ合わせ、タレを作る。
4 きゅうりをタレで和え、なじんだら梨を加えて和える。
5 器に盛り付けて完成。

テ
レ
ビ
取
材
に
同
行
！ 

こ
だ
わ
り
の
梨
づ
く
り

10
月
６
日
（
火
）

　

Ａ
Ｋ
Ｔ
秋
田
テ
レ
ビ
「
Ｊ
Ａ
み
ど
り
の
広
場
『
が
ん
ば
っ
て

ま
す
』」
の
取
材
に
同
行
し
ま
し
た
。
今
回
訪
れ
た
の
は
、
潟

上
市
で
梨
や
リ
ン
ゴ
を
栽
培
す
る
Ｊ
Ａ
あ
き
た
湖
東
果
樹
部

会
の
中
川
愛な
る
ひ
さ久
さ
ん
の
園
地
で
す
。

　

中
川
さ
ん
は
40
歳
か
ら
農
業
を
始
め
、
今
年
で
新
規
就
農
８

年
目
。
現
在
は
年
間
９
種
類
の
梨
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、「
農
業
は
し
っ

か
り
研
修
が
あ
っ
て
、
初
め
て
で
も
や
っ
て
い
け
る
よ
」
と
言

わ
れ
た
こ
と
。
研
修
に
参
加
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
農
業
を
見
て
回

る
中
で
、
自
分
に
合
っ
て
い
る
と
感
じ
た
の
が
果
樹
で
し
た
。

　

果
樹
は
、
木
が
育
つ
ま
で
５
年
、
10
年
と
長
い
時
間
が
か
か

り
ま
す
。「
コ
ロ
コ
ロ
品
種
を
変
え
ら
れ
な
い
分
、
梨
な
ら
梨

の
栽
培
だ
け
を
磨
き
上
げ
て
作
る
と
い
う
の
が
、
自
分
に
は

合
っ
て
い
る
」
と
中
川
さ
ん
。
さ
ら
に
、
研
修
で
訪
れ
た
湖
東

で
食
べ
た
梨
の
お
い
し
さ
に
も
惹
か
れ
、
梨
づ
く
り
の
道
へ
進

み
ま
し
た
。

　

取
材
時
は
「
あ
き
づ
き
」
や
「
か
お
り
」「
秋
泉
」
な
ど
、

中
生
品
種
の
収
穫
が
終
盤
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。
中
で
も
印
象

に
残
っ
た
の
が
、
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
極
め
る
中
川
さ
ん

の
姿
で
す
。

　

特
に
「
か
お
り
」
は
、
収
穫
時
期
が
３
日
ず
れ
る
だ
け
で
も

味
が
大
き
く
変
わ
る
と
い
い
、
朝
と
夕
方
に
梨
の
色
や
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ

ま
な
角
度
か
ら
一
つ
一
つ
の
梨
を
見
極
め
て
い
ま
し
た
。
長
年
の
経
験
と
技
術
が
、
収
穫

の
瞬
間
に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、梨
づ
く
り
で
力
を
入
れ
て
い
る
の
が「
土
づ
く
り
」。収
穫
を
終
え
る
と
堆
肥
を
し
っ

か
り
入
れ
、
で
き
る
だ
け
化
学
肥
料
に
頼
ら
ず
、
有
機
肥
料
を
使
っ
て
土
を
整
え
て
い
ま

す
。

　
「
自
分
の
技
術
が
上
が
っ
て
、
い
い
梨
が
取
れ
て
く
る
と
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
す
」
と

笑
顔
で
話
す
中
川
さ
ん
。
周
囲
に
は
50
年
以
上
梨
を
作
り
続
け
て
い
る
先
輩
も
い
る
中
、

８
年
間
梨
と
向
き
合
い
、
少
し
ず
つ
自
信
を
持
て
る
梨
を
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と

い
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
木
を
植
え
替
え
な
が
ら
園
地
の
環
境
を
整
え
、「
あ
と
30
年
、
梨
づ
く
り

を
続
け
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

収
穫
の
様
子
を
間
近
で
見
な
が
ら
、
生
産
者
の
こ
だ
わ
り
や
、
一
つ
一
つ
の
梨
に
込
め

ら
れ
た
技
術
と
努
力
を
感
じ
る
取
材
と
な
り
ま
し
た
。

中川さんが丹精込めて育てた湖東の梨を使い、女性部の伊藤信子さんが料理を披露しま
した。「そのまま食べてももちろんおいしいけれど、湖東の梨をもっとたくさん食べてもら
いたい。こんな食べ方もあるよ！」と、今回は梨を使った２品を紹介。

作り方

材料（２人分）
• 梨……１個　 • 豚バラ肉……１パック　 • 酒……50cc　
• みりん……50cc　 • しょうゆ……50cc　 • 砂糖……大さじ２　
• こめ油……小さじ１～２

1 �梨は4等分にして芯を取り除き、さらに3等分に
切る。豚バラ肉を梨に巻き付ける。

2 �フライパンにこめ油をひき、豚バラ肉を巻いた 
梨を並べる。肉に焼き色がつくまで焼く。

3 �焼き色がついたら、酒、みりん、しょうゆ、砂糖を 
加える。全体に味がなじむよう、少し煮込む。

4 器に盛り付けて完成。

作り方

いつもの「食べる梨」とはひと味違う、いつもの「食べる梨」とはひと味違う、
料理で楽しむ湖東の梨。料理で楽しむ湖東の梨。

ぜひ家庭でも試してみてください！ぜひ家庭でも試してみてください！

梨の豚バラ巻きは、梨の甘みと豚肉の塩気がマッチした一品。お酒にもよく合います。梨の食感を残すため、豚肉に火が通ればOK。煮込みすぎないのがポイントです。

湖東の梨を
おいしくアレンジ！

お酒もバンバン
すすみます！

梨ときゅうりのサラダは、梨をきゅうり

より少し厚めに切るのがポイント。梨と

きゅうりを一緒に口に入れることで、 

それぞれの食感と味が楽しめます。
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ガソリン価格
還元祭
ガソリン価格
還元祭
ガソリン価格
還元祭第２弾

ハイオク４円引き１L当たり
軽油

レギュラー 5円引き１L当たり

皆さまのご来店をお待ちしております。現金会員限
定！

開催期間：令和８年１１月１０日（火）～１１月１５日（日）

注 ： 令和8年10月以降の耕作証明書を役場でもらってから受付して下さい。
【問い合わせ先】 五城目給油所 ： ８５２－３４４４　　飯田川給油所 ： ８７７－５７８０

　農業用免税軽油申請の仮受付について（通知）組合員各位

　日頃、組合員各位におかれましては、益々ご健勝の事とお慶び申し上げます。農業用免税軽油は、法律上令和９年３月31日で終了
する事となっておりますが制度が継続された場合に対応するため、令和９年度使用分の免税証交付申請の（仮）受付を行います。ご承
知の通り軽油税は15.0円／リットル課税されており、農業用使用軽油については申請により免税されます。
　つきましては、本来は個人で県に申請するものですが、ＪＡあきた湖東給油所ご利用者の利便を図るためＪＡ給油所が取りまとめて
申請しますので、申請を希望される方は、下記受付日時をご確認の上申請下さる様通知致します。　
　仮受付はＪＡあきた湖東給油所ご利用者に限ります。

※各当該地区受付場所にて申請して下さい。

申請仮受付日

午前９時～午後３時まで

上記日程以外は1月12日より県税事務所受付
秋田市山王4－1－2　（ＴＥＬ018－860－3341）

受付時間

地　　区 受付場所 受付日（8年12月）

五城目町 本　所
２階会議室 7日（月）・8日（火）

八郎潟町 八郎潟支所 9日（水）・10日（木）
飯　田　川 よりそいプラザ 10日（木）
昭　　和 潟上支所 11日（金）
井　川　町 井川支所 14日（月）・15日（火）

＊�給油所での対応は、担当者不在のためできません。事前に連絡を頂ける
と、日程を他の地区の免税申請会場に変更していただき、対応いたしま
す。提出期限がございますので宜しくお願い致します。

申請書類等準備するもの
必要なもの 内　　容
使 用 者 証 現在持っている使用者証。
免 　 税 　 券 前回使用しなかった免税証。
印 　 　 鑑 必要ありません。
機 械 の
購入証明書

初めて申請される方、継続申請の方で機械を買った方、　
購入先の捺印された証明書が必要です。

県 証 紙 代
４ ０ ０ 円

初めて申請される方、共同申請の方で構成員に変動のあ
る方【人員減を除く】、交付月日が令和6年の方

耕 作 面 積
証 明 書

各市町村農業委員会より、令和8年１０月以降に発行して
いただき持参ください。他市町村に農地が有る方は当該
市町村より準備してください。
注 ： 共同申請の場合は使用者全員分が必要です。

軽 油 の
納 品 書 ＪＡあきた湖東給油所で準備します。

五城目給油所・飯田川給油所の営業時間変更のお知らせ五城目給油所・飯田川給油所の営業時間変更のお知らせ
令和８年11月10日（火）より、五城目給油所および飯田川給油所の営業時間を下記のとおり変更いたし
ます。ご利用の皆さまにはご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

【変更日】
【営業時間】

令和８年11月10日（火）から

変更前 変更後
午前７時～午後７時 午前７時～午後６時
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農業機械課からのお知らせ

9
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看護副師長
（感染対策委員会） 菅

すがわら

原　幸
さちこ

子

『冬の感染症から身を守りましょう』

　

枯
葉
舞
い
散
る
季
節
と
な
り
寒
さ
が

日
ご
と
に
増
し
て
き
ま
し
た
。
冬
は
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
流
行
し
や
す
い
時
期
で

す
。
ま
た
、
冬
か
ら
春
に
か
け
て
は
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
性
胃
腸
炎
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。

　

冬
に
感
染
症
が
広
が
り
や
す
い
理
由

の
一
つ
は
、
気
温
が
低
く
空
気
が
乾
燥

し
や
す
く
な
る
こ
と
で
ウ
イ
ル
ス
が
広

が
り
や
す
く
な
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、

寒
さ
か
ら
室
内
で
過
ご
す
時
間
が
長
く

な
り
、
換
気
が
不
十
分
な
場
所
で
は
人

か
ら
人
へ
感
染
す
る
機
会
が
増
え
ま

す
。
さ
ら
に
、
冬
は
体
調
を
崩
し
や
す

く
、
免
疫
が
低
下
す
る
こ
と
も
感
染
症

の
リ
ス
ク
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が

早
く
、
９
月
か
ら
す
で
に
流
行
入
り
し

た
地
域
も
あ
り
ま
す
。

・�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
発
熱
、
頭
痛
、

関
節
痛
、
筋
肉
痛
、
せ
き
、
の
ど
の

痛
み
な
ど
が
急
に
現
れ
ま
す
。

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
も
発

熱
や
せ
き
、
の
ど
の
痛
み
、
倦
怠
感

な
ど
の
症
状
が
起
こ
り
ま
す
が
、
症

状
の
程
度
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま

す
。

・�

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
非
常
に

強
く
、
嘔
吐
や
下
痢
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。
年
間
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
患
者

の
７
割
は
12
月
～
３
月
に
発
生
し
て

お
り
、冬
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

感
染
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
毎
日
の

基
本
的
な
対
策
を
続
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
今
日
か
ら
で
き
る
予
防
策
と
し

て
、

⒈ 

手
洗
い

　

ま
ず
大
切
な
の
は
手
洗
い
で
す
。
外

出
後
、
食
事
前
、
ト
イ
レ
の
後
は
、
石

鹸
と
流
水
で
丁
寧
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

特
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
で
は
効
果
が
弱
い
た
め
、
石
鹸
と

流
水
で
の
手
洗
い
が
大
切
で
す
。

⒉ 

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト

　

咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は
マ
ス

ク
や
ハ
ン
カ
チ
な
ど
で
口
と
鼻
を
覆
う

「
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
」を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
人
が
多
い
場
所
に
出
か
け

る
と
き
や
、
医
療
機
関
・
高
齢
者
施
設

な
ど
を
訪
れ
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
装
着

し
ま
し
ょ
う
。
体
調
が
思
わ
し
く
な
い

場
合
は
無
理
に
外
出
せ
ず
、
周
囲
へ
の

感
染
を
広
げ
な
い
配
慮
も
大
切
で
す
。

⒊ 

換
気

　

部
屋
の
中
で
は
時
々
窓
を
あ
け
て
換

気
を
し
ま
し
ょ
う
。
１
時
間
に
２
回
、

数
分
程
度
の
換
気
が
良
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
窓
を
開
け
る
と
き
は
２
方
向
に

あ
る
壁
の
窓
を
開
け
る
と
効
果
的
で

す
。
ま
た
、
換
気
扇
を
つ
け
る
こ
と
も

有
効
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

⒋ 

睡
眠
と
食
事
を
十
分
に
と
る

　

十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
心
が
け
体
調
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
の
方
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
、

乳
幼
児
な
ど
は
重
症
化
す
る
可
能
性
が

あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
体
調
が

悪
い
と
き
は
無
理
せ
ず
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

重
症
化
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
接

種
の
時
期
は
、
お
住
い
の
市
町
村
か
ら

の
お
知
ら
せ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

冬
の
感
染
症
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、一
つ
の
方
法
に
頼
る
の
で
は
な
く
、

基
本
的
な
対
策
を
組
み
合
わ
せ
継
続
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
対
策
を
意
識

し
て
続
け
る
こ
と
が
、
自
分
だ
け
で
な

く
家
族
や
友
人
、
地
域
全
体
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が
健
康

で
安
心
し
て
冬
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
感

染
対
策
を
し
っ
か
り
行
い
ま
し
ょ
う
。
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November Letter Corner

介護職員募集（臨時職員・パート）

介護福祉課 ☎018-855-1515

応
募
資
格

仕
事
内
容

介護業務 ： 〔JAあきた湖東管内〕
臨時職員 ： 8時30分〜17時00分
パ ー ト ： 1日約2時間〜

●初任者研修修了者
●実務者研修修了者
●介護福祉士
　※�未経験者の方でも�  

ご相談ください

頭の体操　クイズコーナー

Ａ＝ハ
Ｂ=イ
C=キ
D=ン
E＝グ

■佐藤富貴子さん（五城目町）
■渡部金也さん（井川町）
■門間美佐子さん（潟上市飯田川）
■佐藤章子さん（潟上市昭和）
■小林明子さん（八郎潟町）

当選者

応募総数23通

①答え　②住所　③氏名　④年齢　⑤電話番号
⑥�JAまたは本誌について一言お書き添えのうえ、下記の宛先まで 

ハガキ・FAX・Eメールにてお送りください。（11月19日（木）迄）
※�皆様からJAに寄せられたお便りの情報は、広報活動以外では 

使用することはありません。

〒018-1721　南秋田郡五城目町字七倉123-2
JAあきた湖東　広報担当　係
・メールアドレス ： media@ja-akita-kotoh.or.jp
・FAX番号 ： 018-855-1501

01. 仏教の開祖です
03. 「エイッ!」「ヤァッ!」と声を出して入れることも
06. 千歳飴がつきものです
08. 指先でパチンパチンと切る道具
10. 固定――の住宅ローンを借りた
11. メーカー――小売価格は9800円です
13. とってもタフです
14. ストレス――にカラオケへ行った
16. 漢字で書くと「御強」。もち米で作ります
17. 人の長所や美点のこと

01. 旧暦11月の異称
02. 他のグループの客は入りません
03. 俳句に入れて、季節を表現
04. もう９時?!　寝過ごした!
05. アウトの反対語
07. 積もれば山となります
09. 博多名物の辛子――
11. ここの紅葉の名所は、東福寺や南禅寺などが有名
12. 赤ちゃんが誕生時にあげる声
13. 割り算。加減乗――
14. ネコが前足で洗う場所
15. アイロンでのばします

二重マスの文字をA〜Dの順に 
並べてできる言葉は何でしょうか?

5
五
城
目
高
校
の
２
年
生
が
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を
行
っ
た
と

の
こ
と
。ぜ
ひ
地
元
に
残
っ
て
働
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し

た
。地
域
の
宝
で
す
。�

（
井
川
町　

70
代
）

6
実
り
の
秋
が
来
ま
し
た
。や
さ
い
畑
の
新
鮮
な
野
菜
と
く
だ

も
の
で
我
が
家
の
皆
の
食
べ
る
楽
し
み
を
み
た
し
て
い
ま

す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

（
八
郎
潟
町　

50
代
）

健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま

す
。高
齢
者
の
仲
間
入
り
を
し
て
今
回
の
骨
粗
鬆
症
の
話
は

グ
ッ
と
せ
ま
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。元
気
に
活
動
で
き
る

源
は
骨
折
し
な
い
こ
と
!!
と
肝
に
銘
じ
て
過
ご
し
た
い
で

す
。�

（
五
城
目
町　

60
代
）

2
骨
身
に
し
み
た
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
。鵜
木
先
生
の

ア
ド
バ
イ
ス
。以
前
お
世
話
に
な
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
楽

し
く
読
み
ま
し
た
。「
二
次
骨
折
」今
回
の
収
穫（
？
）で
し

た
。転
倒
予
防
…
念
じ
る
日
々
で
す
。（
笑
）

�

（
八
郎
潟
町　

70
代
）

4
健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
骨
粗
鬆
症
一
度
骨
折
は

知
っ
て
ま
し
た
が
二
次
骨
折
の
高
ま
る
事
は
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。日
々
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
で
予
防
し
た
い
と
思
い

ま
す
。�

（
潟
上
市
昭
和　

60
代
）

3
新
米
買
い
ま
し
た
＆
食
べ
ま
し
た
!!
う
ま
い
！
や
っ
ぱ
り
い

い
ね
、新
米
。安
く
買
え
て
う
れ
し
い
の
で
す
が
、農
家
の
み

な
さ
ん
の
苦
労
を
考
え
る
と
…
。複
雑
デ
ス
…
。

�

（
五
城
目
町　

50
代
）

9 7
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
は
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。骨
密
度
は

と
て
も
大
事
で
す
ね
。�

（
五
城
目
町　

50
代
）

8
や
さ
い
畑
の
焼
き
芋
を
毎
日
お
や
つ
に
食
べ
て
い
ま
す
。ほ

く
ほ
く
し
て
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。�

（
八
郎
潟
町　

70
代
）

毎
月
こ
と
う
が
く
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。健・康

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
と
て
も
参
考
に
な
り
ま
す
。お

た
よ
り
コ
ー
ナ
ー
も
楽
し
い
で
す
。最
後
の
子
ど
も
た
ち
の

ペ
ー
ジ
も
可
愛
く
て
大
好
き
で
す
。ま
た
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
す
。�
（
八
郎
潟
町　

50
代
）

110
大
き
な
梨
を
う
れ
し
そ
う
に
持
っ
て
る
子
ど
も
た
ち
が
か
わ

い
か
っ
た
で
す
。�

（
八
郎
潟
町　

60
代
）
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10 月のあゆみ
14 日…… �持続可能な農業・農村の実現に向けた農政確立

緊急全国大会
16日…… �第 14回ＪＡバンクあきたグラウンド・ゴルフ

大会
	 … … 第７回　経済・生活福祉事業会議
19日…… 第７回　企画会議
20日…… �みのり監査法人　リスク評価手続（内部統制の

整備評価手続等）（～ 23日）
	 … … 令和８年度上半期監事監査（～ 22日）
22日…… �みのり監査法人とのディスカッション（常勤理事）
	 … … �みのり監査法人とのコミュニケーション（監事）
	 … … 第９回　監事会
23日…… レゼール　取締役会
	 … … 中央会　理事会
	 … … 厚生連　経営管理委員会
	 … … 全農　運営委員会
	 … … 全共連　運営委員会
	 … … 第５回ＪＡバンク経営者フォーラム
29日…… 第９回　理事会
31日…… 第 149回　秋田県種苗交換会（～ 11月４日）

11月の行事予定
	 3 日…… 中央会　理事会
	 5 日…… 年金友の会大会
10日…… 農業信用基金協会上期定期監査
24日…… 第 10回　監事会
	 …… 第 10回　理事会
25日…… 秋田厚生医療センター運営委員会
27日…… 中央会　理事会
	 …… 厚生連　経営管理委員会
	 …… 全農　運営委員会
	 …… 全共連　運営委員会

　今月は、稲刈り体験や梨の収穫体験、新米フェア、収穫感謝
祭など、秋らしい取材が続きました。
　子どもたちが楽しそうに稲を刈る姿、親子で梨を収穫する姿、
イベントで地域の皆さんが笑顔で交流する姿など、たくさんの

「いいなぁ」に出会えた一か月でした。
　そして、秋といえば、やっぱり食べ物も楽しみのひとつ。取
材をしながら、あれも食べたい、これも食べたいと、食欲もど
んどん増してしまいます（笑）。
　寒さも少しずつ増してきましたが、旬の味覚を楽しみながら、
元気に冬を迎えたいと思います。

●10月主要事業実施経過報告について業務報告

理 事 会 報 告

報
告
事
項

●実績検討について
●組合員の加入及び脱退状況について
●内部監査結果（９月実施）の報告について
●�令和８年度　11月末基準購買品・米穀等棚卸立会監査の
実施について
●余裕金運用状況の報告について
●貸付金利の設定について
●第２四半期　貯金者データ整備状況報告について
●年金受給準備セミナーの開催について
●�令和８年度　「ＪＡあきた湖東冬期特別貯蓄推進運動」の
実施について
●第 149回　秋田県種苗交換会日程について
●令和８年産米　売渡（集荷）実績について
●令和９年度　職員採用（内定）について
●秋季集落座談会の意見について
●�令和８年度　自主（自店）検査結果報告「第２・四半期」
について
●令和８年度　連続職場離脱途中経過報告について
●�令和８年度　第２・四半期　不正・不祥事・苦情等対応状
況について
●事務ミス等の発生状況について
●カスタマーハラスメント対策について
●第３回債権対策委員会報告

●議案第 36号　給油所の営業時間の変更について議案
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今月の果物 りんご

　今月は、潟上市立昭和こども園の年中・パン
ダ組のみなさんに、旬のりんごを持ってもらっ
て写真を撮影しました。
　「りんご、大好き！」「アップルパイも好き！」
と、元気いっぱいに教えてくれた子どもたち。
大きなりんごを手に、笑顔でポーズを決めてく
れました。
　訪問した日は、園庭でトンボを捕まえたり、
滑り台やブランコ、鉄棒で遊んだりと、元気いっ
ぱい。生き物が大好きな子も多いそうです。
　10 月は園外学習で、男鹿市の男鹿水族館 
ＧＡＯを訪れる予定とのこと。いつもと違う場
所で、たくさんの生き物に出会い、いろいろな
ことを感じてきてくださいね。
　帰り際には、松ぼっくりを「お土産だよ」と
渡してくれた子も。思いがけないプレゼントに、
ほっこりする撮影となりました。

潟潟
かたかた

上上
がみがみ

市市
しし

立立
りつりつ

昭昭
しょうしょう

和和
わわ

こどもこども園園
えんえん

　甘みと酸味のバランス、シャキッとし
た食感が魅力のりんご。秋田県でもさ
まざまな品種が栽培されており、秋か
ら冬にかけて旬を迎えます。生でそ
のまま食べるのはもちろん、焼きりんご
やコンポートなど、いろいろな楽しみ
方があります。


