
飯田川小学校２年生野菜栽培教室

飯田川小学校３年生枝豆、大豆播種体験

こどもたちの農作業体験こどもたちの農作業体験
「湖東厚生病院で草刈り奉仕作業」ほか
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飯田川小学校1、2年生サツマイモの苗植え� 5月23日（金）
　飯田川小学校1、2年生が、サツマイモ
の苗植えを行いました。子どもたちはJA
営農指導員から葉っぱを太陽が向く東
向きにして優しく布団を被せるように植
えることを教わり、「初めての作業でした
が、1、2年生が協力し、植えることが出
来ました。これから天気の良い日は水か
けをして、サツマイモをたくさん収穫出
来るように管理を行います」と収穫を期
待していました。初めての苗植え作業を行う子どもたち。

八郎潟小学校サツマイモの苗植え　� 5月29日（木）

　八郎潟小学校全校生徒が、サツマ
イモの苗植えを行い、JA営農指導
員から子どもたちは葉っぱを東向き
にして植えることを教わりました。子
どもたちは上級生からサポートを貰
い、みんなで協力しながら植え、たく
さん収穫出来るように水やりと草取
りを行って、みんなで観察しながら
大切に育てることを話しました。協力して苗植えを行う子どもたち。 植えた後にたくさん水をかけました。

飯田川小学校2年生野菜栽培教室　� 5月23日（金）

　飯田川小学校2年生が野菜栽培
教室を行い、ミニトマトの苗を自分
たちの鉢に植えました。子どもたち
はJA営農指導員から教わった通り、
指の第二関節までの深さの穴を掘
り、苗を植え、「植え方を教えてもら
い上手に植えることが出来ました。
美味しいミニトマトが収穫出来るよ
うに水やりを頑張りたい」と収穫が
楽しみな様子でした。

ポットに入っている苗を自分たちの鉢に
移し替えました。 苗を植える子どもたち。

飯田川小学校3年生枝豆、大豆播種体験　� 6月12日（木）

　飯田川小学校3年生が枝豆、大豆の
播種体験を行い、枝豆「秘伝、湯あがり
娘、あきたほのか」の3品種、大豆「リュ
ウホウ」を植えました。JA営農指導員
から播種作業についての説明があり、
品種によって1粒と2粒に分けて植え、
たっぷりと水をかけました。子どもたち
は、「収穫まで水かけを行い、たくさん
収穫できるように毎日の観察に取り組
みたい」と収穫が楽しみな様子でした。枝豆の播種作業を行う子どもたち。 たくさん水をかけて大収穫を期待しました。
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▲�熱気あふれる会場内。

▲�生鮮食料品や日用品を積んだ移動購買車から�
商品を選ぶ利用者。

５
月
23
日
（
金
）

　

第
25
回
助
け
合
い
グ
ル
ー
プ
「
太
陽
」
通
常
総
会

を
開
催
し
、
令
和
６
年
度
事
業
報
告
並
び
に
収
支
決

算
、
令
和
７
年
度
事
業
計
画
並
び
に
収
支
予
算
等
に

つ
い
て
協
議
し
、
議
案
全
て
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

令
和
７
年
度
の
活
動
に
つ
い
て
草
皆
宏
子
会
長
か
ら

は
、「
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
通
じ
て
地
域
の
繋
が

り
を
大
事
に
し
た
い
。
会
員
か
ら
楽
し
ん
で
も
ら
え

る
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
考
え
て
い
き
た
い
」
と
挨
拶

し
、
今
年
度
も
会
員
と
協
力
し
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
運
営
に
取
り
組
む
こ
と
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

第
25
回
助
け
合
い
グ
ル
ー
プ「
太
陽
」

通
常
総
会

▲�令和７年度事業計画等について話し合う会員。

移
動
購
買
車
営
業
開
始
２
周
年

６
月
９
日
（
月
）・
11
日
（
水
）・
13
日
（
金
）

　

移
動
購
買
車
営
業
開
始
か
ら
２
周
年
を
迎
え
、
利

用
者
の
皆
様
に
「
お
か
げ
さ
ま
で
２
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」
と

粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
移
動
購
買
車
は
令

和
５
年
６
月
よ
り
運
行
を
開
始
し
、
週
３
回
（
月
・

水
・
金
）で
五
城
目
町
の
馬
場
目
地
区
、富
津
内
地
区
、

内
川
地
区
を
巡
回
し
て
お
り
ま
す
。
利
用
者
か
ら
は

「
商
品
を
家
ま
で
運
ん
で
く
れ
た
り
す
る
の
で
、
重

い
も
の
で
も
気
軽
に
買
え
る
」
や
、「『
来
週
来
る
と

き
こ
ん
な
の
が
欲
し
い
な
～
』
と
希
望
の
商
品
を
伝

え
れ
ば
次
回
積
ん
で
き
て
く
れ
る
。」と
話
し
、毎
週
、

移
動
購
買
車
が
来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
は
今
後
も
地
域
貢
献
の
一
環
と
し
て
「
高

齢
者
及
び
買
物
弱
者
」
対
策
や
地
域
と
Ｊ
Ａ
の
繋
が

り
を
深
め
る
移
動
購
買
車
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
農
業
機
械
大
展
示
会

６
月
18
日
（
水
）
～
19
日
（
木
）

　

Ｊ
Ａ
農
業
機
械
大
展
示
会
を
開
催
し
、
会
場
に
は

ト
ラ
ク
タ
ー
や
田
植
機
、
コ
ン
バ
イ
ン
等
の
最
新
鋭

の
機
械
が
勢
揃
い
し
ま
し
た
。実
演
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

G
P
S
機
能
を
搭
載
し
た
自
動
操
縦
の
農
業
機
械

が
紹
介
さ
れ
、
来
場
者
は
作
業
効
率
の
高
さ
に
驚
き

ま
し
た
。
ま
た
、
農
薬
や
肥
料
の
相
談
会
も
行
い
、

担
当
者
は
使
用
方
法
や
注
意
点
を
説
明
し
た
ほ
か
、

農
機
抽
選
販
売
会
の
大
抽
選
会
を
行
い
会
場
は
大
い

に
賑
わ
い
ま
し
た
。
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夏
ネ
ギ
圃
場
巡
回
２
回
目

６
月
12
日
（
木
）

　

生
産
者
と
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
が
５
月
に
引
き
続

き
、
夏
ネ
ギ
圃
場
巡
回
を
行
い
生
育
状
況
の
確
認
を

行
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
４
月
の
天
候
不
順
に
よ
る
圃
場
準
備
や
定

植
の
遅
れ
、
５
月
の
低
温
、
強
風
等
に
よ
り
生
育
の

遅
れ
を
回
復
で
き
な
い
圃
場
も
散
見
さ
れ
ま
し
た
。

　

巡
回
後
、今
後
の
管
理
に
つ
い
て
講
習
会
を
開
催
。

秋
田
普
及
倉
田
氏
よ
り
、
気
象
変
動
が
大
き
く
例
年

と
比
べ
ネ
ギ
の
様
相
が
違
う
た
め
、
ネ
ギ
の
生
育
と

伸
長
を
確
認
し
な
が
ら
土
寄
せ
を
行
う
よ
う
指
導
を

頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
の
梅
雨
シ
ー
ズ
ン

に
備
え
、
排
水
対
策
と
し
て
明
渠
や
用
排
水
の
詰
ま

り
の
確
認
、
病
害
虫
予
防
防
除
の
徹
底
に
つ
い
て
も

指
導
を
頂
き
ま
し
た
。

　

気
象
変
動
に
よ
り
ネ
ギ
の
生
育
管
理
は
年
々
厳
し

い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
関
係
機
関
と
連
携
を
密
に

し
な
が
ら
収
量
確
保
、
安
定
出
荷
に
向
け
て
栽
培
管

理
を
徹
底
し
て
ま
い
り
ま
す
。

▲�生育状況を確認する生産者。

湖
東
厚
生
病
院
で
草
刈
り
奉
仕
作
業

６
月
13
日
（
金
）

　

Ｊ
Ａ
秋
田
厚
生
連
「
湖
東
厚
生
病
院
」
に
お
い
て

Ｊ
Ａ
職
員
が
病
院
周
辺
の
草
刈
り
奉
仕
作
業
を
行
い

ま
し
た
。
草
刈
り
奉
仕
作
業
は
Ｊ
Ａ
と
病
院
の
連
携

強
化
を
目
的
と
し
て
、
景
観
向
上
の
ほ
か
、
清
潔
感

の
維
持
な
ど
に
貢
献
す
る
た
め
、職
員
総
出
で
行
い
、

隅
々
ま
で
刈
り
取
り
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
は
こ
れ
か
ら

も
病
院
は
地
域
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
、
地
域
の
拠
り
所

で
、
地
域
の
皆
さ
ん
、
患
者
さ
ん
が
気
持
ち
よ
く
過

ご
せ
る
環
境
づ
く
り
の
た
め
、
協
力
し
て
ま
い
り
ま

す
。

▲�作業を行う JA職員。

５
月
30
日
（
金
）

　

令
和
７
年
産
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
ハ
ウ
ス
巡
視
会
の

２
回
目
を
行
い
、
４
月
に
引
き
続
き
茎
の
長
さ
や
出

蕾
期
の
生
育
状
況
を
確
認
し
ま
し
た
。
生
産
者
は
ト

ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
の
生
育
を
細
か
く
チ
ェ
ッ
ク
し
、
今

後
も
下
枝
除
去
、
摘
蕾
等
で
品
質
向
上
と
秀
品
率
を

高
め
、出
荷
ま
で
の
期
間
に
毎
月
圃
場
巡
回
を
行
い
、

出
荷
拡
大
に
取
り
組
む
こ
と
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

令
和
７
年
産
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
ハ
ウ

ス
巡
視
会
２
回
目

▲�トルコギキョウの生育を確認する生産者。
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野
菜
栽
培
講
習
会

６
月
17
日
（
火
）

　

Ｊ
Ａ
あ
き
た
湖
東
女
性
部
井
川
地
区
で
は
地
区
部

長
の
畑
を
会
場
に
、
野
菜
栽
培
講
習
会
を
行
い
ま
し

た
。

　

当
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
が
講
師
と
な
り
、「
夏
野
菜　

今
後
の
管
理
・
追
肥
の
仕
方
」
を
テ
ー
マ
に
、
女
性

部
員
23
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
習
会
で
は
実
際
に
ナ
ス
や
ト
マ
ト
、
キ
ュ
ウ
リ

と
い
っ
た
夏
野
菜
の
生
育
状
況
を
見
な
が
ら
、
脇
芽

の
か
き
方
や
病
害
虫
の
対
処
方
法
な
ど
栽
培
管
理
の

や
り
方
、
追
肥
の
仕
方
を
説
明
。
栽
培
に
関
す
る
悩

み
や
疑
問
を
共
有
し
な
が
ら
、
指
導
員
は
対
応
策
を

丁
寧
に
回
答
し
て
い
ま
し
た
。

▲�追肥をする場所などを指導する様子。

６
月
５
日
（
木
）

　

Ｊ
Ａ
あ
き
た
湖

東
女
性
部
は
５

日
、
日
帰
り
視
察

研
修
を
開
催
し
、

部
員
69
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

研
修
で
は
、
道

の
駅
に
し
め
「
は

ま
な
す
の
里
」
や
、

道
の
駅
岩
城
「
ア

キ
タ
ウ
ミ
ヨ
コ
」

に
立
ち
寄
り
、
直

売
の
様
子
や
６
次

化
さ
れ
た
商
品
等

を
視
察
し
な
が
ら
買
い
物
を
行
い
、
お
昼
に
は
道
の

駅
象
潟
「
ね
む
の
丘
」
で
会
食
を
し
、
仲
間
同
士
で

笑
い
の
絶
え
な
い
会
話
が
弾
ん
で
い
ま
し
た
。
女
性

部
員
ら
は
楽
し
い
１
日
を
過
ご
し
な
が
ら
親
睦
を
は

か
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
あ
き
た
湖
東
女
性
部

日
帰
り
視
察
研
修

▲�井川・昭和地区

福
祉
施
設
に
タ
オ
ル
を
寄
贈

５
月
26
日
（
月
）

　

Ｊ
Ａ
あ
き
た
湖
東
女
性
部
五
城
目
地
区
の
部
員

が
、五
城
目
町
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
広
青
苑
」

と
当
Ｊ
Ａ
の
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設
「
も

り
や
ま
」
へ
タ
オ
ル
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

五
城
目
地
区
の
部
員
は
毎
年
、
未
使
用
の
タ
オ
ル

を
各
家
庭
か
ら
持
ち
寄
る
「
部
員
１
人
１
本
タ
オ
ル

寄
贈
運
動
」
を
続
け
、福
祉
施
設
に
贈
っ
て
い
ま
す
。

　

女
性
部
役
員
が
代
表
で
施
設
に
伺
い
、「
ぜ
ひ
役

立
て
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。」
と
施
設
の
担
当

者
に
手
渡
し
し
ま
し
た
。
タ
オ
ル
は
様
々
な
使
い
道

が
あ
り
、
重
宝
す
る
と
好
評
で
す
。

▲�女性部五城目地区三役（左から伊藤信子部長、伊藤絹子副部長、
嶋﨑華美副部長）から大石博昭施設長（右）へ手渡されました。

▲�五城目・飯田川地区

▲八郎潟地区
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黄ごころ65（タキイ種苗）
「黄ごころ」シリーズ早生65日タイプ。適期栽培では、2.5kg程度に太る。「黄ごころ」シリーズ早生65日タイプ。適期栽培では、2.5kg程度に太る。
・外葉や球色は極濃緑、球内色は濃黄色で品質良好。青果・浅漬に適する。
・玉はやや長めの砲弾形で玉ぞろいがよい。
・石灰欠乏症（縁腐れ・芯腐れ）やゴマ症などの生理障害の発生が少ない。

・外葉や球色は極濃緑、球内色は濃黄色で品質良好。青果・浅漬に適する。
・玉はやや長めの砲弾形で玉ぞろいがよい。
・石灰欠乏症（縁腐れ・芯腐れ）やゴマ症などの生理障害の発生が少ない。

・球内色は鮮黄色で、肉質はやわらかく甘みがあり、品質良好。
・低温肥大性と低温結球性にすぐれるため、播種期の幅が広く、年内～冬
  どり栽培に適する。

・球内色は鮮黄色で、肉質はやわらかく甘みがあり、品質良好。
・低温肥大性と低温結球性にすぐれるため、播種期の幅が広く、年内～冬
  どり栽培に適する。

黄ごころ85（タキイ種苗）

参考価格：ペレット100粒418円（税込）※価格は変動する場合があります。※価格は変動する場合があります。

「黄ごころ」シリーズの中生85日タイプ。適期栽培では、3kg程度に太る。「黄ごころ」シリーズの中生85日タイプ。適期栽培では、3kg程度に太る。
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7月の営業時間
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当院を含めた秋田県厚生連病院では、秋田県内の農協組合員を対象に各種人間ドックを
対象とした農協組合員割引制度を導入しています。人間ドック受診日が決まったら、事前に	
最寄りのJA窓口で組合員証の発行をしてもらい、ドック当日に忘れずに持参して下さい。
※当日組合員証を忘れてしまった場合は、必ず受付時にお申し出ください。

※請求額が上記金額に満たない場合は、割引上限は請求額まで。

●人間ドックの農協組合員割引（自己負担割引）を受けるための手続き

秋田厚生医療センターから
農協組合員割引についてのお知らせ

割引項目	 ・日帰りドック
	 ・宿泊ドック
	 ・脳ドック(単独)
	 ※協会けんぽ健診の方などは対象となりません。

対 象 者	 正組合員本人・同居家族、及び准組合員本人（家族不可）

割 引 額	 日帰りドック	 正組合員本人・同居家族	�����4,000円割引
	 	 准組合員本人（家族不可）	 ���2,000円割引

	 宿泊ドック	 正組合員本人・同居家族	�����8,000円割引
	 	 准組合員本人（家族不可）	 ���4,000円割引

	 脳ドック(単独)	 正組合員本人・同居家族	�����4,000円割引
	 	 准組合員本人（家族不可）	 ���2,000円割引

①農協組合員証の準備（組合員加入している農協で発行していただく）

③会計時、当日自己負担額から農協組合員割引した請求書を発行、お支払いいただきます。

②受診日に農協組合員証提出（割引を受けるためには必須）
　受付時に組合員証を提出。持参し忘れた場合は必ず、申告してください。

〒011-0948　	秋田県秋田市飯島西袋1-1-1　JA秋田厚生連　秋田厚生医療センター　保健福祉活動室	
	TEL		018-880-3013（直通）　FAX		018-847-2601	
お問い合わせは／平日10：30～15：30

※ご不明な点は、下記までお問合せ願います。
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眼科医師 松
まつ

田
だ

　あすか

糖尿病網膜症
～見えなくなる前にできること～

　

糖
尿
病
網
膜
症
は
、
年
々
患
者
数
が

増
加
し
て
い
る
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で

す
。
日
本
で
は
、
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ

れ
る
人
は
約
1
，
0
0
0
万
人
、
予

備
軍
を
含
め
る
と
2
，
0
0
0
万
人

に
の
ぼ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病

そ
の
も
の
も
心
配
で
す
が
、
さ
ら
に
注

意
が
必
要
な
の
が
合
併
症
で
す
。
中
で

も
「
糖
尿
病
網
膜
症
」
は
、
目
に
起
こ

る
合
併
症
で
あ
り
、
放
置
す
る
と
失
明

に
至
る
可
能
性
が
あ
る
恐
ろ
し
い
病
気

で
す
。
実
際
、
日
本
の
成
人
の
中
途
失

明
原
因
の
上
位
に
糖
尿
病
網
膜
症
が
挙

げ
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
深
刻
さ
が
わ
か

り
ま
す
。

　

糖
尿
病
網
膜
症
は
、
血
糖
値
が
高
い

状
態
が
長
く
続
く
こ
と
で
目
の
奥
の
網

膜
に
あ
る
毛
細
血
管
が
傷
み
、
出
血
や

む
く
み
が
出
て
き
た
り
、
新
生
血
管
と

い
う
悪
い
血
管
が
増
殖
し
た
り
す
る
病

気
で
す
。
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
く
、
視
力
に
も
変
化
が
見
ら
れ

な
い
こ
と
が
多
い
た
め
、
気
づ
か
な
い

う
ち
に
病
気
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
見
え
方
に
異

常
を
感
じ
た
と
き
に
は
す
で
に
重
症
化

し
て
お
り
、
治
療
を
し
て
も
元
の
視
力

に
戻
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、「
症
状
が
出
て
か

ら
受
診
す
る
」
で
は
遅
い
の
で
す
。
糖

尿
病
網
膜
症
を
予
防
し
、
早
期
に
発
見

す
る
た
め
に
最
も
大
切
な
の
が
定
期
的

な
眼
科
検
診
で
す
。
糖
尿
病
と
診
断
さ

れ
た
方
は
、
症
状
が
な
く
て
も
す
ぐ
に

眼
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後

は
少
な
く
と
も
年
に
1
回
は
眼
底
検
査

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
眼
底
検

査
で
は
、
網
膜
の
血
管
の
状
態
を
直
接

観
察
す
る
こ
と
が
で
き
、
病
気
の
兆
候

を
早
期
に
と
ら
え
る
こ
と
が
可
能
で

す
。
特
に
糖
尿
病
歴
が
長
い
方
や
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
不
安
定
な
方
は
、
検

査
の
頻
度
を
増
や
す
こ
と
で
リ
ス
ク
を

抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
網
膜
症
の
予
防
と
進

行
抑
制
に
は
、
血
糖
値
の
適
切
な
管
理

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
だ
け
で
な
く
、
血
圧
や
脂
質
の
管
理

も
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
眼
科
だ
け

で
な
く
、
内
科
の
先
生
と
の
連
携
が
と

て
も
重
要
に
な
り
ま
す
。
眼
科
医
が
目

の
状
態
を
観
察
し
、
内
科
医
が
血
糖
な

ど
の
全
身
管
理
を
行
う
こ
と
で
、
効
果

的
に
糖
尿
病
網
膜
症
を
予
防
・
治
療
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。情
報
を
共
有
し
、

チ
ー
ム
と
し
て
連
携
す
る
こ
と
が
、
患

者
さ
ん
の
目
と
健
康
を
守
る
鍵
に
な
り

ま
す
。
目
の
健
康
は
、
日
常
生
活
の
質

や
安
全
に
直
結
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病

網
膜
症
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で

進
行
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
域

全
体
で
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
予
防
に

取
り
組
む
こ
と
が
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
の
未
来
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

最
後
に
、
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
の
は
、「
今
、
見
え
て
い

る
か
ら
大
丈
夫
」
と
思
わ
ず
に
、
見
え

な
く
な
る
前
に
行
動
を
起
こ
す
こ
と
の

大
切
さ
で
す
。も
し
ご
自
身
や
ご
家
族
、

周
囲
の
方
に
糖
尿
病
を
お
持
ち
の
方
が

い
れ
ば
、
ぜ
ひ
眼
科
で
の
定
期
検
診
を

す
す
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
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頭の体操　クイズコーナー

02. 3人組のこと
05. 閻魔大王がいるところ
07. ハワイ州の州都、ホノルルがある島
09. 浴衣を着て――を締めた
10. ショッピングモールには多くの――が入っている
11. 左右反対に映ります
12. メロンの生産量が日本一である県
14. 糸を通して布を縫います
15. 1とその数自体しか約数を持ちません
16. 俵万智の第一歌集『サラダ――日』
17. 阿寒湖で育つものが有名な藻類

01. 夏休みの朝に通ってスタンプをもらいます
02. 早起きは三文の――
03. サーファーが乗ろうとするもの
04. アルコール分が含まれていない飲み物
06. 疑問文では上げることが多い
08. 葛まんじゅうの中に包み込まれているもの
10.  デジタル時代になり――の文字を見る機会が減りま

した
11. 騎手が乗っていません
13. 観光、スクール、二階建てといえば
14. 鳥の体に生えるもの
16. うな重と一緒に――吸いを注文した

A＝ウ
B=メ
C=シ
D=ユ

■一関和幸さん（五城目町）
■藤井一明さん（井川町）
■菅原多賀子さん（潟上市飯田川）
■伊藤誠子さん（井川町）
■北嶋美代子さん（八郎潟町）

応募総数19通

こ
と
う
の
話
題
ニ
ュ
ー
ス
＆
ト
ピ
ッ
ク
ス
で
小
学
生
が

真
剣
に
田
植
え
体
験
を
し
て
い
る
様
子
を
見
て
、い
よ

い
よ
田
植
え
が
始
ま
っ
た
な
ぁ
～
と
実
感
。お
い
し
い
お

米
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。	

（
八
郎
潟
町　

60
代
）

6 4
今
年
の
不
安
定
な
天
気
に
ハ
ラ
ハ
ラ
し
ま
し
た
が
、よ

う
や
く
田
ん
ぼ
に
稲
の
子
ど
も
達
が
、勢
揃
い
し
ホ
ッ

と
し
ま
し
た
。米
不
足
の
解
消
に
な
る
よ
う
大
豊
作
を

願
い
つ
つ
見
守
っ
て
い
ま
す
。	

（
八
郎
潟
町　

70
代
）

7
や
さ
い
畑
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
期
間
中
は
大
賑
わ

い
に
な
り
、ご
苦
労
様
で
し
た
。餅
つ
き
イ
ベ
ン
ト
の
時

に
は
、昔
の
幼
い
頃
に
見
た
祖
父
母
の
息
の
合
っ
た
餅
つ

き
を
思
い
出
し
ま
し
た
。	

（
五
城
目
町　

60
代
）

9
健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
、ク
イ
ズ
が
毎
回
楽

し
み
で
す
。米
不
足
が
毎
日
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。農

家
の
皆
様
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

	

（
五
城
目
町　

60
代
）

二重枠に入った文字を、A〜Eの順に
並べてできる言葉は、何でしょうか？

①答え　②住所　③氏名　④年齢　⑤電話番号
⑥JAまたは本誌について一言お書き添えの上、
下記の宛先までハガキにてお送り下さい。（7月22日（火）迄）
※�皆様からJAに寄せられたお便りの情報は、広報活動以外では
使用することはありません。

2
「
梅
雨
時
期
の
食
中
毒
に
つ
い
て
」を
よ
～
く
読
ん
で
、

上
手
に
乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。と
っ
て
も
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。	

（
五
城
目
町　

70
代
）

3
四
文
字
熟
語
が
楽
し
み
で
す
。普
段
あ
ま
り
使
う
事
が

な
か
っ
た
り
、馴
染
み
が
な
い
の
も
あ
り
、私
に
と
っ
て

は
う
れ
し
い
発
見
で
す
。	

（
八
郎
潟
町　

60
代
）

今
年
も
飯
田
川
小
学
校
の
田
植
え
体
験
を
菊
地
さ
ん
の

指
導
の
も
と
で
行
っ
た
よ
う
で
す
ね
。毎
年
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。	
（
潟
上
市
飯
田
川　

70
代
）

1
や
さ
い
畑
に
は
ほ
ぼ
毎
日
、お
い
し
い
食
料
を
買
い
に

行
っ
て
ま
す
。楽
し
み
に
し
て
ま
す
。	

（
井
川
町　

70
代
）

5
野
菜
の
育
て
る
コ
ツ
を
参
考
に
し
て
野
菜
を
育
て
て
い

ま
す
。	

（
井
川
町　

60
代
）

8
道
の
駅
で
本
誌
を
み
か
け
ま
し
た
。表
紙
に
子
ど
も
た

ち
と
地
域
の
方
々
の
田
植
え
体
験
の
ス
ナ
ッ
プ
が
目
に

と
ま
り
手
に
と
り
ま
し
た
。大
切
な
農
業
が
次
の
世
代

へ
と
う
け
つ
が
れ
て
い
く
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

	

（
秋
田
市　

60
代
）

10
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JAあきた湖東トップコラム　常勤監事　佐藤眞人

この「トップ・コラム」コーナーは、ＪＡあきた湖東の常勤役員等 
が登場し、地域農業・ＪＡについて「今」の「思い」を組合員さんに 
向けて発信するコーナーです。

　常日頃当JA施設についてご利用いただき誠にありがとうございます。
　6月27日には第27回通常総代会が終了しました。大変ありがとうございました。
　監事監査について、簡単に一部のみご紹介させていただきます。当組合は、みのり
監査法人という公認会計士法人、職業的専門家の方々へJAの会計監査の実施を依頼
しています。監査は、ほぼ年間を通じて実施され、その業務について説明を受け、各
種法律や会計指針に沿った業務を監視及び検証を行っています。
　話しは変わりますが、熱中症予防のため、水分補給の重要性がいろいろなところで
報じられていますが、私自身失敗例があります。サッカーの指導スタッフとしての活
動時、常日頃選手には給水の必要性について話し、練習の合間で、給水をさせていま
した。スタッフは次の練習の準備のため、動き続け給水もせず練習再開を繰り返しし
ていたところ、練習終了後下半身がしびれて動かなくなるときがありました。選手に
は給水補給させ、自分のケアが抜けていました。いくら体力・気力があっても体は正
直です。今年も暑い日が続きそうです。炎天下の作業についてはくれぐれもご用心
を、水分・塩分の補給はまめにお願いします。

〔JAあきた湖東管内〕

１日約２時間〜
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6 月 の あゆみ 理 事 会 報 告

7月の行事予定

	　3 日	�第３回　監事会
　	4日	�第３回　理事会
	 	 �第３回　ＬＡ会議
　	9日	�第１回　情報セキュリティ委員会
12日	�第３回　経済・生活福祉事業会議
	 	 �第３回　支所長会議
24日	�第４回　監事会
	 	 �第４回　理事会
26日	� 	第２回　小規模多機能型居宅介護施設もりやま

運営推進会議
27日	�㈱アグリサポート湖東　第12回定時株主総会
	 	 �第１回　全体役員協議会
	 	 �第 27回　通常総代会
	 	 �第５回　監事会
	 	 �第５回　理事会
30日	� 	総代選挙通知・広告（立候補等受付開始）	

（～7月7日）
	 	 �通常総会（中央会・厚生連）
	 	 �関係団体・会社　総会等

●６月主要事業実施経過報告について業務報告

●第１回経済専門委員会報告

	　1日	�米穀棚卸監査
	 	 �東北・北海道地区総代会議
11日	�全県ＪＡ共済事業担当常勤役員会議
15日	�中央地区園芸戦略対策協議会　総会
25日	�第６回　監事会
	 	 �第６回　理事会
28日	�中央会　理事会
	 	 �厚生連　経営管理委員会
	 	 �全農　運営委員会
	 	 �全共連　運営委員会
	 	 �ＪＡバンク運営協議会

●実績検討について
●組合員の加入及び脱退状況について
●内部監査結果（５月実施）の報告について
●	ＪＡバンク基本方針に基づく「財務モニタリング報
告」について

●貸付金利の変更について
●水稲の生育状況について
●	令和７年産米出荷契約数量及び今後の対応について
●令和７年産　直接販売米新規取引先について
●令和７年秋肥（６～１０月）肥料価格について
●	燃料課（五城目給油所・飯田川給油所）ＱＲコード
決済導入について

報
告
事
項

●	議案第15号　ＪＡバンク経営戦略シートの作成に
ついて

●	議案第16号　令和７年度　固定資産取得について
●	議案第17号　全県ＪＡ組合長・県連役員等視察研
修への参加について

議
案

　６月は子どもたちの農業体験を掲載しました。
５月の田植え作業に続き、野菜の栽培などを通じ
て農業に興味を持ってもらうことで、農業の面白
さを友達同士で共有して欲しいですね。今の時期
は野菜の圃場巡回を定期的に行い、育成状況を確
認するのが楽しみです。
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　もりやまこども園の年長さんにラベ
ンダーをプレゼントし、撮影しました。
子どもたちは６月に五城目消防署の訓
練を見たり、馬場目川漁業組合のご指
導のもと鮎の稚魚を放流しました。ま
た、里帰り交流で五城目小学校の１年
生が来園し、みんなで遊びました。７
月もイベントが盛りだくさんで七夕祭
りや花火教室を楽しみにしていて、５
歳児は夜に保育で食べるカレーの具材
を道の駅に買いに行きます。園庭の畑
ではジャガイモ、イチゴなどを植え、
みんなで食べています。

208

もりやまこどももりやまこども園園
えんえん

今 月 の 花

ラベンダー
　地中海沿岸原産の常緑低木。ハーブの
女王とも呼ばれ、癒しのフローラル系の香り
が人気のハーブです。ヨーロッパでは古く
から栽培され、お風呂や衣類の香りづけな
ど日常の暮らしの中で利用されてきました。
花の色は薄紫や濃い紫、白があり、葉には
芳香があります。ハーブとして蒸留して得ら
れたオイルは香水などの成分となり、花を
乾燥させたものはポプリやハーブティーとし
て利用できます。


