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　１月からの大雪で積もっていた雪が解け
始め春が近づいたと実感しております。今
年度も残すところあと１ヶ月となり、あっ
という間でした。
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今
月
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野
菜
　季節により出荷時期や収穫時期や
産地、品種を変えて流通しています。
ビタミンCは風邪の予防や疲労の回
復、肌荒れなどに効果があり、ビタミン
Kは血液の凝固促進や骨の形成に
貢献しています。
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　今月はもりやまこども園大川分園の
みなさんがキャベツを持って撮影して
くれました。冬は雪に色水をかけてか
き氷屋さんやアイス屋さんになったり、
ソリすべりを楽しんでいます。２月は
節分の日に鬼のお面に向かって豆を投
げつけて自分たちの心の中にいる鬼を
退治しました。20 日はもりやまこども
園本園５歳児のみなさんと一緒に「は
なうた楽団」さんによる演奏会を楽し
みました。３月はひな祭りのほか、年
長さんのお別れ会食会を行い、年長の
みなさんがいつも給食を作ってくれた
方に感謝のお手紙を渡します。
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