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　冬真っただ中で県内各地の積雪が数 10cm になる日が相次いで
います。昨年は熊による被害に悩まされましたが、大雪による影
響も脅威ですね。次々と試練が降りかかりますが、冬を越して暖
かな春が待ち遠しいです。
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野
菜
　カスピ海沿岸が原産地で、ヒユ科
アカザ亜目ホウレンソウ属の野菜で
す。β-カロテン、鉄、ビタミンC、葉酸、
食物繊維、カリウムが豊富です。β-カ
ロテンには、ビタミンAとしての皮膚や
粘膜を正常な状態に保ち、感染症な
どへの抵抗力を高める機能以外に、
抗酸化作用や免疫力アップといった
働きも備えています。
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　若竹幼児教育センターの２、３歳
児ちゅーりっぷくみ、みかんくみの
みなさんにほうれん草をプレゼント
しました。新年はじまりの会では獅
子舞体験を行い、５歳児のみなさん
が地元の書道の先生をお招きし、書
初めを披露してくれました。また、
１月は剣道体験を行い、飯田川スポ
少の子どもたちから教えてもらいな
がら初めての剣道を楽しみました。
今月は節分の日に新聞紙で豆を作っ
て、鬼に投げつけて遊びます。
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